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Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα  

Βουλή των Εφήβων: «Βήματα Δημοκρατίας-Κάνοντας Πράξη τη 

Συμμετοχή» 

«Αναζητώντας τα όρια» 

ΚΘ΄ Σύνοδος 2024-2025 

Γενικό Λύκειο Απερίου Καρπάθου 

 

Με βασικό άξονα δράσης τη θεματική ενότητα «Αναζητώντας τα 

όρια στο Σπίτι», η Ομάδα Συμμετοχικής Δράσης του εκπαιδευτικού 

προγράμματος «Βουλή των Εφήβων: Βήματα Δημοκρατίας-

Κάνοντας πράξη τη συμμετοχή» του Γενικού Λυκείου Απερίου 

Καρπάθου, προχώρησε στην υλοποίηση έρευνας με θέμα την 

ενδοοικογενειακή βία. Το ερωτηματολόγιο συντάχθηκε συλλογικά 

από τους/τις  μαθητές/-τριες της Ομάδας Συμμετοχικής Δράσης 

του σχολείου μας και διοχετεύτηκε στους/στις υπόλοιπους/ες 

μαθητές/-τριες των τριών τάξεων του Λυκείου.  Συνολικά 

απάντησαν ανώνυμα 82 έφηβοι/-ες και οι απαντήσεις τους 

παρουσιάζονται στα παρακάτω διαγράμματα. 

Υπεύθυνες καθηγήτριες 

Αθηνά Μουστρούφα, ΠΕ02 

Δήμητρα Μανάνη, ΠΕ02 
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Αποτελέσματα έρευνας 

 

Στην ερώτηση «Πόσο πιστεύετε ότι τα παιδιά εμπιστεύονται 

σήμερα τους γονείς τους για να τους εκμυστηρευτούν ένα σοβαρό 

πρόβλημα;», η πλειοψηφία των μαθητών/τριών θεωρεί ότι τα 

παιδιά εμπιστεύονται «λίγο» τους γονείς τους ώστε να 

μοιραστούν μαζί τους ένα θέμα που τους απασχολεί. 

 

 

 

Στην ερώτηση «Πόσο συχνά θεωρείτε ότι συμβαίνουν σήμερα 

περιστατικά βίας σε βάρος των παιδιών στο σπίτι;», το 

μεγαλύτερο ποσοστό των ερωτώμενων θεωρεί ότι τέτοιου είδους 

περιστατικά συμβαίνουν «αρκετά συχνά» μέσα στην οικογένεια. 
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Οι έφηβοι μαθητές/τριες στην ερώτηση «Πόσα άτομα γνωρίζεις 

από το περιβάλλον σου τα οποία έχουν υπάρξει θύματα 

ενδοοικογενειακής βίας;», σε ποσοστό 51,2% απάντησαν ότι 

γνωρίζουν ελάχιστες τέτοιες περιπτώσεις και σε ποσοστό 39% ότι 

δε γνωρίζουν κανένα. 

 

 

Στην ερώτηση «Πόσες φορές έχεις προσπαθήσει να σταματήσεις 

περιστατικά βίας στο οικογενειακό σου περιβάλλον;»,  

ενθαρρυντικό είναι το συμπέρασμα ότι η συντριπτική πλειοψηφία 

των μαθητών/τριών δεν έχει υπάρξει μάρτυρας περιστατικών 

ενδοοικογενειακής βίας. 

 

 



4 
 

Ιδιαίτερα σημαντική είναι η ερμηνεία της κατανομής των 

απαντήσεων στην ερώτηση «Έχεις υποστεί ποτέ 

ενδοοικογενειακή βία; Άν ναι, τι είδους βία;», καθώς 

αντικατοπτρίζει ότι οι συμμετέχοντες στην έρευνα έφηβοι έχουν 

δεχθεί ψυχολογική-συναισθηματική βία σε ποσοστό 19,5% και 

λεκτική βία σε ποσοστό 14, 6%. 

 

 

 

Στην ερώτηση «Για ποιον κυρίως λόγο υπάρχουν διαπληκτισμοί 

μέσα στην οικογένειά σου;», ισχυρό είναι το ποσοστό των εφήβων 

που υποστηρίζει ότι δε σημειώνονται ενδοοικογενειακές 

συγκρούσεις στο σπίτι του. Ωστόσο, σε ποσοστό 14,8% οι 

μαθητές/τριες αναφέρουν ως αιτία βίας μέσα στην οικογένεια την 

ύπαρξη ψυχολογικών προβλημάτων κάποιου μέλους της. 
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Ενδιαφέρουσα είναι επίσης η κατανομή των απαντήσεων στην 

ερώτηση «Αν γινόσουν θύμα ενδοοικογενειακής βίας πώς θα το 

αντιμετώπιζες;», η οποία εκφράζει τον πιθανό τρόπο αντίδρασης 

των μαθητών/τριών σε περίπτωση ενδοοικογενειακής βίας, με το 

μεγαλύτερο ποσοστό (32,9%) να δηλώνει ότι θα ζητούσε 

ψυχολογική υποστήριξη από πρόσωπο εμπιστοσύνης ή από 

ψυχολόγο. 

 

Στην ερώτηση «Αν η οικογένεια αντιμετωπίσει πρόβλημα με τις 

σχέσεις μεταξύ των μελών της, από πού πρέπει να ζητήσει 

βοήθεια;», η προτίμηση των ερωτώμενων σε ποσοστό 63,4% να 

επιλέξουν να απευθυνθούν σε υπηρεσία ψυχικής υγείας υπερέχει 

αισθητά, χωρίς ωστόσο να θεωρηθεί ασήμαντο ότι το 28% των 

μαθητών/τριών δε θα ζητούσε βοήθεια από κανέναν. 


